HUS OCH BYGGNADER AR
STORRE MILJOBOVAR AN BILAR
OCH FLYGPLAN TILLSAMMANS.
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ENERGIRENOVERING KRAVS
FOR ATT KLARA KLIMATMALEN.
Det ricker inte med att nya hus byggs
som nira-noll-energihus, d4ven redan
byggda hus maste energirenoveras. EU’s
milsdttning 4r att alla nyproducerade
bostider ska vara ndra-noll-energihus
senast ar 2020 och energianvindningen
i bebyggelsen ska reduceras med 50%
till 2050.

75—80% av de hus som vi kommer
att bo i ar 2050 4r redan byggda och
manga har en alltf6r hég energianvind-

ning. S4 for att skapa ett hallbart och
klimatsmart fastighetsbestind maéste
dven befintliga hus energirenoveras till
nira-noll.

VAD INNEBAR NARA-NOLL?

En nira-noll-renovering ir en genomgri-
pande renovering, dir praktiskt taget alla
delar av klimatskalet renoveras. Ingen
enskild renoveringsitgird ar tillrdcklig.
En betydande del av energibehovet ska
tickas av férnybar energi som produce-
ras i eller ndra huset.
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FORDELAR MED ENERGIRENOVERING
¢ Okar virdet pa fastigheten

* Minskar energianvindningen
och sinker driftskostnaderna

o Okar komforten inomhus

* Minskar CO2-utslippen

ENERGIKLASSNING

Ett bra sitt att jimféra byggnaders
energianvindning, dr att titta pa energi-
klassningen. Energiklass A star for en
lig energianvindning och G f6r en hog,
En byggnad som har en energianvind-
ning som motsvarar det krav som stills
pa ett nybyggt hus idag far klass C.
Paroc rekommenderar att man siktar
pé energiklass A fOr att na ritt nivd vid
energirenovering till NNE. Fér mer
information se PAROC.SE.

KYOTOPYRAMIDEN

VISAR VAGEN

Kyotopyramiden visar i fem steg hur vi minskar
energianviindningen - och dirmed energikostnadema
- pd det mest effektiva siittet vid renovering av
byggnader. For att hjilpa dig i planeringsprocessen
har vi gjort en enkel checklista fér det forsta steget
i Kyotopyramiden - att minimera viirmebehovet.

Visa och reglera

CHECKLISTA — MINIMERA VARMEBEHOVET

I mak

Virmen stiger uppat och darfor ér det
extra viktigt att isolera taket. Det finns
ofta goda moijligheter att ligga stora
isolertjocklekar pa vindsbjilklag och pa
sd sitt nd en energieffektiv konstruktion.
Man boér ha 1 atanke att husets estetiska
utseende dndras om man samtidigt atgar-
dar ytterviggarna frin utsidan, speciellt
giller detta fonster och dorrar samt
takfot och gavelutspriang.

[ vice

For att minimera energianvindningen
krivs en omfattande tilliggsisolering av
ytterviggarna. En utvindig isolering ger
goda méjligheter att dven bryta kold-
bryggor effektivt.

[] 6runp

Killarvaggar gar ofta utmirkt att tilligg-
sisolera pa utsidan och ger god effekt.
Aven platta pa mark kan tilliggsisoleras
genom en isolering pé utsidan av grund-
elementet, samt med en randisolering
runt hela plattan.

] FoNSTER OCH DORRAR

Nir det giller fonster och dorrar, sa bor
dessa viljas med si ligt U-virde som moj-
ligt f6r att minimera energiférlusterna.

I:l ISOLERING AV ROR OCH KANALER
Vattenledningar och ventilationskanaler
maste ocksa isoleras. I forsta hand for
att minimera virmeforluster, men dven
for kondens och brand samt for att
minska miljébelastningen.

O virer

Ett tatt klimatskal 4r ett maste for

att skapa en energieffektiv byggnad.
Att tata hus skulle medfora fukt- och
mogelskador dr en missuppfattning,
I sjdlva verket dr det tvirtom; med
en bra klimatskirm sjunker inte bara
energianvindningen. Risken for fukt
och mégel minskar drastiskt, samtidigt
som boendekomforten blir battre.

I:l VARME OCH VENTILATION

I och med att huset blir titare kommer
kravet pa god luftkvalitet att gora att
ventilationen blir viktig. Att installera
ett system med virmedtervinning av
franluften dr en god idé, for att energian-
vindningen inte ska 6ka i samband med
det 6kade ventilationsflodet. Nir huset
fatt ny klimatskdrm dterstdr ett mindre
behov av energi for att kompensera f6r
varme- och ventilationsforluster samt
hushillets varmvatten.

Utnyttja solenergin

ATT TANKA PA VID
ISOLERING AV ROR OCH
VENTILATIONSKANALER

Isolera franluftskanalerna pa en kall vind
for att:
* Forhindra att luften kyls ned innan
den kommer fram till virmevixlaren
(FTX)
e Forhindra att tilluften frin varme-
vixlaren inte kyls innan den nar
ligenheten.
¢ Paroc rekommenderar 160 mm
isolertjocklek for ventilationskanaler
pé en kall vind.

Isolera husets virmesystem for att
minimera virmeforluster och transpor-
tera virmen till ritt stille — exempelvis
radiatoret.

Tappvarmvatten och VVC (varmvat-
tencirkulation) kriver effektiv isolering
for att ge vattnet ritt temperatur vid
tappstillet. Dessutom ger de minskade
virmeforlusterna lig energiférbrukning
och driftskostnad.

For att undvika risk for tillviaxt av
legionella 4r det viktigt att isolera vil

i rorschakt dir bade tappkallvatten och
r6r f6r virme och VVC ir dragna.
Paroc rekommenderar minst 40 mm
pé tappkallvatten och 60 mm pia VVC
och tappvarmvatten.
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HUALP TILL MED ETT AV PEANETENS

4>PAROC

Better built environment

IKTIGASTE UPPDRAG™

OKAR VARDET PA FASTIGHETEN

MINSKAR ENERGIANVANDNINGEN
OCH SANKER DRIFTSKOSTNADERNA

OKAR KOMFORTEN INOMHUS
MINSKAR CO2-UTSLAPPEN




VI HAR ALLT DU BEHOVER FOR ENERGIRENOVERING.
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VKR D E6 KN | N G E FTE R E N E RG I - EXEMPEER KONSTRUKTIONSLOSNINGAR - BYGGISOLERING
RENOVERING: 1,2 MILJONER

Under hosten 2013 genomférde Paroc energirenovering av KALLARYTTERVAGG MED MARKSKIVA YTTERVAGG MED KLIMATSKIVA™ YTTERVAGG MED KLIMATSKIVA ZERO™ VINDSBJALKLAG MED LOSULL YTTERVAGG MED TJOCKPUTS YTTERVAGG MED CORTEX™ BLACK YTTERTAK MED PAROC PROOF
ett enfamﬂjshus fran 1945 i Skarpnéick, Stockholm. Ett av Mursten eller betong Befintlig viigg Befintlig viigg PAROC XVA 002, Vindavledare Befintlig viigg Befintlig viigg TAKLAMELLSYSTEM
resultaten blev att husets virde 6kade fran 5,8 till 7 miljoner. PAROC GRS 30 alt GRS 20, Markskiva Trdreglar ¢ 600 PAROC WAS 35, Klimatskiva ZERO PAROCBLT 1, BLT 3, SHT 1 PAROC Smartfrontskiva Europrofil Recon Vflex Tatskiktsmembran
Min. 20 mm driinerande material runt PAROC eXtra, Vertikal spiklkt Lufttiitt befintligt bjilklag PAROC FATIO, Tjockputsskiva PAROC eXtra, Mekanisk infiistning

- ° driineringsrér alt. befintliga vl blandade massor Viigg-/Bjilklagsskiva Tri PAROC XFS 002, Fasadskruy PAROC XFS 300 alt. XFR 200, Putsfste Viigg-/Biiilklagsskiva PAROC ROB 80, Takboard
ENERGIANVANDNINGEN MINSKADE FRAN 128 TILL 28 KWH/M2 PAROC WAS 35tt, Klimatskiva Horisontell spiklikt PAROC XNR 001, Putsniit PAROC Cortex Black, PAROC ROL 30, Taklamell
Detta motsvarar nivan for ett nybyggt passivhus. Familjen PAROC XFW 004, Plastbricka Fasadbeklidnad PAROC XFN 003, Niitfiste Vindskyddsskiva PAROC XMV, Luft- och dngspirr
hade linge tinkt renovera och valde energirenovering, eftersom PAROC XFP 001, Distanskropp Tiockputs Fasadbekldnad Befintligt yttertak av befong
det kindes enkelt med ett helhetskoncept och man samtidigt Spiklikt
ville bidra till en battre framtidsmiljo. Genom renovetingen Fosadbeklgdnad

beriknas CO, utslippen minska med 85%.

EXEMPEL PA KONSTRUKTIONSLOSNINGAR — TEKNISK ISOLERING

Aven installationer maste isoleras tillrickligt for att spara energi och minska miljébelastningen.
Hir visas nagra exempel pé 16sningar f6r isolering av rér- och ventilationskanaler.

SANKT ENERGIKOSTNAD FRAN 25 000 TILL 3 000 KR/AR.

Ett annat skil f6r familjen att energirenovera, var att elrdkningen
hade varit hég de senaste dren och man ville sinka denna
kostnad. De érliga kostnaderna f6r uppvirmning och varmvatten
lig innan pa cirka 25000 kronot/4r. Och idag ligger den pa

3 000 ke/ar! S& om du ska tenovera, tink da energirenoveting,

ISOLERING AV VENTILATIONSKANALER ISOLERING AV ROR ISOLERING AV VENTILATIONSKANALER OBRANNBARA SANDWICHELEMENT P4 PAROC.SE hittar du mer
PAROC Hvac AirCoat PAROC Hvac Section AluCoat T PAROC FireVent Mat Paroc sandwichelement har eft ytskikt av stélplit med en kiirna av stenull. Elementen anviinds fill fasader, . . -
) S . i information, berdkningsprogram,
PARQC Vent Mat mellanviiggar och undertak i industribyggnader samt kommersiella och offentliga byggnader.

checklistor och produkter.



