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ENERGIRENOVERING KRAVS FOR ATT
KLARA KLIMATMALEN
For att klara klimatmalen ricker
det inte att nya hus byggs som
nira-noll-energihus (NNE-hus),
dven befintligt bostadsbestand méste
energirenoveras. EU’s mélsdttning 4r
att alla nyproducerade bostider skall
vara nira-noll-energibyggnader senast
ar 2020 och energianvindningen i
bebyggelsen skall reduceras med 50 %
till 2050.

75-80 %™ av de byggnader som
vi kommer att bo i 4r 2050 ir redan
byggda och méinga har en alltfor
hég energianvindning. Sa for att
skapa ett héllbart och klimatsmart
fastighetsbestind madste dven befintligt
bestind energirenoveras till nira-noll.

VAD INNEBAR NARA-NOLL?

Som framgar av figur 1 ir en néra-
noll-renovering en genomgripande
renovering dir praktiske taget alla
delar av klimatskalet renoveras.

Ingen enskild renoveringsatgird ir
tillrdcklig. I en NNE-byggnad ticks
en betydande del av energibehovet av
fornybar energi som produceras i eller
nira byggnaden.

Sverige har dnnu inte nigon
officiell nationell niva fér nira-noll-
energibyggnader men ett riktvirde
ar att halvera energianvindningen i
Boverkets Byggregler vad avser elupp-
virmda byggnader.

VAD SAGER ENERGIKLASSNINGEN?
Energiklassningen som redovisas i en-
ergideklarationen giller vid ombygg-
nad. Den ir framtagen for att gora det
enklare for dig att jimféra byggnader
med varandra och fa en uppfattning
om deras energianvindning.
Energiklass A stdr for en lag ener-
gianvindning och G for en hog. En

byggnad som har en energianvindning
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BYGGNADER AR STORRE MILJOBOVAR AN BILAR
OCH FLYGPLAN TILLSAMMANS

Energieffektivisering av byggnader &r en av de viktigaste atgérderna

fér att n& klimatmalen nér det géller energianvéndning och utslépp av
véxthusgaser. Okade isolertjocklekar kan drastiskt 6ka brandbelastningen i
en konstruktion och dérmed &ventyra brandsékerheten om isoleringen helt

eller delvis utgdrs av ett brannbart material.

Men energieffektivisering kan vara brandséker.
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BBR ENERGIPRESTANDA FOR BYGGNADER
EP = Energiprestanda fér den aktuella byggnaden

A =EP &r < 50 procent av kravet fér en ny byggnad.

B =EP &r> 50 - < 75 procent av kravet fér en ny byggnad.
C=EP &r>75-<100 procent kravet f6r en ny byggnad.

D =EP &r> 100 - < 135 procent av kravet fér en ny byggnad.
E=EP é&r> 135 -< 180 procent av kravet fér en ny byggnad.
F=EP &r> 180 - < 235 procent av kravet fér en ny byggnad.
G =EP &r > 235 procent av kravet fér en ny byggnad.

Figur 2.
FORDELAR MED BRANDSAKER

som motsvarar det krav som stills pa ENERGIRENOVERING
ett nybyggt hus idag far klass C.

Skalans sju energiklasser utgdr fran 1 Okar vérdet pé fastigheten
det krav pd energianvindning som
stills pa nya byggnader som uppfors 2 Minskar energianvéndningen
idag. Dessa krav finns i Boverkets och sanker driftskostnaderna
byggregler (BES 2011:6) och ir bero-
ende av typ av byggnad, om den ir 3  Reducerar premie for férsdkring
elvirmd eller inte, och var i Sverige den
ir beldgen. Figur 2 beskriver vad varje 4  Okar komforten inomhus

energiklass star for.
5 Minskar CO,-utslappen

1 Kglla: Arne Elmroth, Professor Emeritus, Lunds Tekniska Hogskola.
2 Kglla: Boverket.



ENERGIEFFEKTIVISERING KAN VARA BRANDSAKER

HALLBARA BYGGNADER KRAVER MEDVETNA VAL

Brandskydd &r kanske inte det férsta du ténker p& nér du planerar fér ett héllbart fastighetsbestand. Daremot &r

energieffektivisering sékert med p& checklistan. Men égna brandskyddet en tanke. Med rétt materialval kan du

astadkomma stora skillnader.

De 6kade isolertjocklekar som energi-
renovering innebir kan drastiske 6ka
brandbelastningen i en konstruktion
och dirmed dventyra brandsikerheten
om isoleringen helt eller delvis utgdrs
av ett brinnbart material.

Den snabba utvecklingen av nya
byggmetoder och byggmaterial innebir
helt nya utmaningar fér byggkonstruk-
tioner nir det giller brandsikerhet.

De teststandarder som anvinds for
byggmaterial 4r delvis foraldrade och
lagstiftningen uppdateras inte i tillrick-
ligt snabb takt.

Paroc anser att brandsikerheten
i byggkonstruktioner dirfér kom-
prometteras och har genomfort en
undersdkning bland 397 brandmin for
att undersoka vilka frbattringar som
rekommenderas av dem. Resultatet av
undersokningen visar pa tre faktorer
som forsvirar brandminnens arbete:

o Den 6kade mingden rokgaser i

byggnader (62 %).
o Den 6kade mingden 15s egendom i
_ lagenheter (78 %).
av brandfignneni undetsoknihg o Anvindningen av brinnbara
vélja sten:ﬂ‘som isoleringsmatetials isoleringsmaterial (66 %).

Brandminnen anser att den enskilt
viktigaste dtgirden for att forbdttra
brandsikerheten 4r en forbittring
av konstruktioners brandavskiljande

Féljande forbittringar skulle enligt brandminnen i undersékningen 6ka formaga (50 %). Syftet dr att forhindra
brandsikerheten i byggnader: branden och de skadliga rékgaserna
fran att sprida sig frin ett rum «ill ett
] 2 annat och fran en ligenhet till nista.
Med isolermaterial av plast i konstruk-
FORBATTRING AV KONSTRUKTIONERS OKAD ANVANDNING AV OBRANNBART tioner sprids branden pa ett snabbr
T och oberikneligt sitt och dessutom
BRANDAVSKILJANDE FORMAGA BYGGMATERIAL | KONSTRUKTIONER bildas giftiga rokgaser, vilket gor att

brandminnens arbete férsviras och
fortskrider lingsammare.

PAROC STENULL

Ar naturligt obrénnbar (bestar till 96-98 % av sten).

Ar klassad som Euroclass Al (den hégsta klassen fér byggnadsmaterial).
Bibehdller sina egenskaper vid s& héga temperaturer som 1000 °C.

Har en mycket l&g brandbelastning.

Férdréjer brandspridning.

Ger ett passivt brandskydd (som varken kréver underhdll eller érlig inspektion).
Skyddar under byggnadens hela livsléangd.

@)
(@)
(@)
@)
@)
@)
@)




VI HJALPER DIG

P4 Paroc har vi utvecklat virt produk-
tionskunnande sedan 1930-talet och
ir idag den ledande leverantoren av
hillbara isoleringslosningar i Ostersjo-
omradet.

Vi levererar produkter och 16s-
ningar som ticker in samtliga behov
for isolering av din fastighet bade vid
nybyggnation och energirenovering:

» Byggisolering
o Teknisk isolering
o Sandwichelement for fasader

Kontakta ndgon av véra siljare si
hjilper vi dig att hitta den bista 16s-
ningen for att skapa energieffektivitet

och brandsikerhet.

Energiklass C = Nuvarande
kravniva BBR
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EXEMPEL PA KONSTRUKTIONSLOSNINGAR BYGGISOLERING

KALLARYTTERVAGG MED MARKSKIVA YTTERVAGG MED KLIMATSKIVA" YTTERVAGG MED renERGIA" VINDSBJALKLAG MED LOSULL
Mursten eller betong Befintlig véigg Befintlig véigg PAROC XVA 002, Vindavledare
PAROC GRS 30, Markskiva Trareglar ¢ 600 PAROC renERGIA PAROCBLT 1, BLT 3, SHT 1
Min. 20 mm drénerande material PAROC eXtra, Vagg-/ PAROC XFS 002, Fasadskruv Lufttatt befintligt bjclklag
runt dréneringsrér alt. befintliga vél Bjalklagsskiva Tra Vertikal spiklakt
blandade massor PAROC WAS 35tt, Klimatskiva Horisontell spiklakt
PAROC XFW 004, Plastbricka Fasadbekléddnad
PAROC XFP 001, Distanskropp
Spiklakt
Fasadbeklédnad

EXEMPEL PA
KONSTRUKTIONSLOSNINGAR
TEKNISK ISOLERING

Aven installationer méste
isoleras tillrickligt for att spara
energi och minska miljobelast-
ningen. Hir visas nagra exem-
pel pé losningar for isolering
av ror- och ventilationskanaler.

ISOLERING AV VENTILATIONSKANALER ISOLERING AV ROR ISOLERING AV VENTILATIONSKANALER
PAROC Hvac AirCoat PAROC Hvac Section AluCoat T PAROC FireVent Mat
PAROC Vent Mat
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X A Energiklass A = Halvering av nuvarande
kravnivé BBR
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KALLARYTTERVAGG MED ECOPRIM® YTTERVAGG MED TJOCKPUTS YTTERVAGG MED CORTEX" BLACK YTTERTAK MED PAROC® AIR"
Mursten eller betong Befintlig véigg Befintlig vagg Tatskiktsmembran
PAROC XEC 200, Ecoprim PAROC Smartfrontskiva Europrofil Recon Vflex Mekanisk infastning
Kallarvégg PAROC FATIO, Tjockputsskiva PAROC eXtra, Vagg-/Bijdlkagsskiva PAROC ROB 80, Takboard
PAROC XMS 110, Fiberduk PAROC XFS 300 alt. XFR 200, PAROC Cortex Black, PAROC ROS 30g, Underskiva Air
PAROC XFF 002, Dukstift Putsfaste Vindskyddsskiva PAROC ROS 30, Underskiva
Aterfyllning med befintligt material PAROC XNR 001, Putsnét Fasadbeklédnad PAROC XMV, Luft- och angspérr
PAROC XFN 003, Natfaste Befintligt yttertak
Tjockputs

OBRANNBARA SANDWICHELEMENT
Paroc sandwichelement

har ett ytskike av stdlplac

med en kirna av stenull.
Elementen anvinds till fasader,
mellanviggar och undertak

i industribyggnader samt
kommersiella och offentliga

byggnader.
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KYOTOPYRAMIDEN VISAR VAGEN

Kyotopyramiden visar i fem steg hur vi minskar energikostnaderna pé& det mest effektiva séttet vid renovering av

byggnader.

1. Minimera virmebehovet - "

2. Minimera elbehovet For att hjilpa dig i planeringsprocessen har vi gjort en enkel
3. Utnyttja solenergi checklista for det forsta steget i Kyotopyramiden — att mini-
4. Visa och reglera mera virmebehovet.

5. Vilj virmekilla

CHECKLISTA

]. MINIMERA VARMEBEHOVET ATT TANKA PA VID ISOLERING AV ROR OCH
O T VENTILATIONSKANALER

Vérmen stiger uppét och dérfér ér det extra viktigt att O lIsolera franluftskanalerna pa en kall vind f&r att

isolera taket. Det finns ofta goda méjligheter att lgga
stora isolertjocklekar pd vindsbjéalklag och pé& sd sétt
né en energieffektiv konstruktion. Man bér ha i dtanke
att husets estetiska utseende éndras om man samtidigt
atgérdar yttervéiggarna fran utsidan, speciellt géller detta
fonster och dérrar samt takfot och gavelutspréng.

O VAG6
Fér att minimera energianvéndningen krdvs en omfattande
tillaggsisolering av yttervéiggarna. En utvéndig isolering
ger goda méjligheter att &ven bryta kéldbryggor effektivt.

O GRUND
Kéllarvéiggar gér ofta utmérkt att tilléggsisolera pé
utsidan och ger god effekt. Aven platta pa mark kan
tilléggsisoleras genom en isolering pd utsidan av grund-
elementet, samt med en randisolering runt hela plattan.

O FONSTER OCH DORRAR
Nar det géller fénster och dérrar, sé bér dessa véljas
med sé& lagt U-vérde som méjligt fér att minimera
energiférlusterna.

O ISOLERING AV ROR OCH KANALER
Vattenledningar och ventilationskanaler maste ocksa
isoleras. | férsta hand f&r att minimera vérmeférluster
men &ven fér kondens och brand samt f&r att minska
miljebelastningen. Vérmerér skall isoleras sa att de
behéller temperaturen och det lilla vérmebehov som
behovs i byggnaden kommer fram till rétt plats och inte
forloras pa végen.

O TATHET
Ett tatt klimatskal &r ett maste fér att skapa en energi-
effektiv byggnad. Att téita hus skulle medféra fukt- och
mégelskador &r en missuppfattning. | sjdlva verket ér
det tvértom; med en bra klimatsk&rm sjunker inte bara
energikostnaderna. Risken f&r fukt och mégel minskar
drastiskt samtidigt som boendekomforten blir battre.

O VARME OCH VENTILATION
| och med att byggnaden blir tétare kommer kravet p&
god luftkvalitet att géra att ventilationen blir ett viktigt
moment i samband med renovering. Att installera ett system
med vérmedtervinning av franluften &r en god idé fér att
energianvéndningen inte ska 6ka i samband med det 6kade
ventilationsflédet. Nér huset fatt ny klimatskérm &terstér ett
mindre behov av energi fér att kompensera fér véarme- och
ventilationsf&rluster samt hushdllets varmvatten.

e fsrhindra att luften kyls ned innan den kommer

fram till varmevéxlaren (FTX),

e f&rhindra att tilluften fran vérmevéxlaren inte

kyls innan den nér ldgenheten.

¢ Paroc rekommenderar 160 mm isolertjocklek fér
ventilationskanaler pé& en kall vind.

Isolera fastighetens véirmesystem fér att minimera
varmeférluster och transportera vérmen till rétt stélle —
exempelvis radiatiorer.

Tappvarmvatten och VVC (varmvattencirkulation) kréver
effektiv isolering fér att ge vattnet rétt temperatur vid
tappstdllet. Dessutom ger de minskade vérmeférlusterna
l&g energifdrbrukning och driftskostnad.

Fér att undvika risk fér tillvéxt av legionella &r det viktigt
attisolera vél i rérschakt dar bade tappkallvatten och
rér fér véirme och VVC &r dragna. Paroc rekommenderar
minst 40 mm pé tappkallvatten och 60 mm pa VVC och
tappvarmvatten.
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CASE LAGERSBERG

BeBo (bestéllargruppen bostéder) &r ett samarbete mellan Energimyndigheten och Sveriges stérsta fastighetséigare
med inrikining mot bostédder. Gruppen driver utvecklingsprojekt med fokus p& energieffektivitet och miljsfragor.
Eskilstuna Kommunfastigheter har med bidrag fran BeBo genomfért en férstudie om energieffektivisering i ett av

husen i Lagersberg.

Milet for utredningen var att ta fram Argiirdspaket 2 (Med losning frén Paroc och SmartFront) | Energibesparing
tre olika energibesparingspaket varav Atgiird kewh/m?, Atemp
ett paket innehaller SmarcFronts R
. .. .. Ursprunglig energidtgang 170
system som innebir att kanaler for
ventilation liggs i det utvindiga tjock- Stomrenovering med Addero 0
putssystemet dir iSOlefingeﬂ bestar Nya blandare och varmvattenmiitning o)
av PAROC FATIO och PAROC § .
S f Nya fénster med ett U-viirde pa 0,9 W/m? °C somt ny utfack-
martftront. ) ningsviigg i kék mot balkong -32
En av frigestillningarna som man :
. o Isolering tak 400 mm -3
ville besvara var hur lingt Kommun-
fastigheter kan komma ner i energian- Solceller 2
Véndning i hus 222 i Lagersberg med Frontssystem, fasad och FTX 57
l6nsamma atgirder? —
Avloppsviirmeviixling -6

Vi redovisar hir forstudiens Ae
girdspaket 2 som ett exempel pa hur Termodynamisk styring -3
energibesparing och kostnader kan se
ut vid energirenovering av en fastighet.

Den fullstindiga rapporten finns att o
lasa pd www.bebostider.se. Total beddmd kostnad fer
For nirvarande pagar ombyggnad ftgtirdspaker” 18 200 000 ks
a\.’ flera hus i Lageerefg och Uppfélj— Varav energidtgdrder: 8700 000 kr
ning kommer att ske [6pande. Varav ROT (underhll): 9500 000 kr
Total kostnad per ligenhet: 758 300 kr

Kalla: BeBo, www.bebostader.se

*) Samtliga kostnader inkl. byggherrekostnader och moms. Ingér ej hyresférluster eller invéndiga ytskikt.
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Lasningar & & Om Paroc Kontakta oss

Vart mal dr ate bidra till en hallbar,
energieffektiv, brandsiker och bekvim
boende- och arbetsmiljé for framtiden.
Kontakta ndgon av véra siljare sa
hjilper vi dig med brandsiker energi-

renovering,.

Sa blir var vardag enklare

BT Branaman Fas Aestd BR ¥3340 om Rut Brandibberhaten | byggrader La EAR L
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Paroc &r den ledande tillverkaren av energieffektiva isoleringslésningar i Ostersisomradet. Hérnstenarna
fér var verksamhet &r kund- och marknadsorientering, kontinuerlig innovation, [6nsam tillvéxt och hallbar
utveckling. Parocs produkter bestar av byggnadsisolering, teknisk isolering, fartygsisolering, isolering

for sandwichelement och akustikprodukter. Produkterna tillverkas i Finland, Sverige, Litauen, Polen och

Ryssland. Paroc har férséljnings- och representationskontor i 14 lander i Europa.

Byggisolering erbjuder ett brett utbud av produkter och
18sningar for all traditionell byggisolering. Produkterna
anvinds frimst for virme-, brand- och ljudisolering av
ytterviggar, tak, golv och killare samt i bjilklag och
mellanviggar.

Division Byggisolering marknadsfor ocksd ljudabsorberande
undertak och viggpaneler for akustikreglering samt
bullerdimpande produkter for industrin.

Teknisk isolerings produkter anvinds som virme-, brand-,
ljud- och kondensisolering av byggnader (VVS), industriella
processer och rorledningar, fartygskonstruktioner och

industriell utrustning (OEM).

Obrinnbara sandwichelement har ett ytskiket av stdlplac
med en kiirna av stenull. Elementen anvinds till fasader,
mellanviggar och undertak i industribyggnader,
kommersiella byggnader och offentliga byggnader.

4®)PAROC’

Informationen i denna broschyr &r en beskrivning av de villkor och tekniska egenskaper Mars 2015 PAROC AB
som géller fér redovisade produkter. Informationen &r giltig énda tills den ersétts av nésta

tryckta eller digitala version. Senaste versionen av denna broschyr finns alltid tillgénglig pa © Paroc Group 2015 Byggisolering Sverige
Parocs websidor. Redovisade konstruktionsldsningar utgér omréden dér vara produkters 2126BISE0315 541 86 Skévde

funktion o.chatek'r?lsko egenskupe[or v'ul baeprovode. Informctlor:en arinte att betrf:ktu som Telefon 0500-46 90 00
en garanti d& vi inte har kontroll éver ingéende komponenter fran andra leverantérer eller

arbetsutférandet i byggprocessen. Vi tar inget ansvar fér om véra produkter anvéndes WWww.paroc.se

utanfér de i véra informationsmaterial beskrivna anvéndningsomrédena.

P& grund av kontinuerlig utveckling av véara produkter férbehdller vi oss rétten att géra A MEMBER OF PAROC GROUP

férandringar och anpassningar i véra informationsmaterial.

PAROC é&r ett registrerat varumérke frén Paroc Group.

Fevcasst

RENSTROM FOTO & LAYOUT AB



